CONSELHO REGIONAL DE
ORCAMENTO FAMILIAR

Financ¢as organizadas, sonhos realizados.
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APRESENTACAO

Infelizmente, ndo temos no Brasil uma cultura disseminada de
orientacdo para o equilibrio financeiro. Essa realidade, que
denota imaturidade, ndo é verificada apenas em individuos e
familias, mas também na gestdo publica, com governos que
gastam mais do que arrecadam e, pior, tentam langcar mao de
artificios da contabilidade criativa para daraimpressao de que as
contas estao fechando.

Financas descontroladas, seja no caso de pessoas, familias ou
mesmo de empresas e instituicdes publicas - Unido, estados,
municipios -, podem trazer consequéncias tragicas. Uma
empresa pode simplesmente quebrar, fechar as portas.
Governos ndo chegam a esse limite porque podem criar tributos
para recuperar o caixa, entre outras medidas, mas prejudicam
gravemente a populacdo, provocando atraso no processo de
desenvolvimento social pela falta de investimento em areas
essenciais, perdas e déficits que demoram muito tempo para ser
recuperados. Quando um governo age irresponsavelmente na
gestao das finangas publicas, a correcdo de rumos sempre vem
por meio de medidas socialmente amargas.

Quando é uma familia que vive no vermelho, todos os seus
membros terminam sofrendo o impacto de forma direta,
privando-se de uma vida de qualidade, sem poder avancar de
status. As Unicas alternativas, nesse caso, sdo: revisdo
comportamental, correcdo dos erros, racionalizagdo da renda e
planejamento, para se aprender a gastar dentro dos limites do
orcamento. S6 se acessa a via do crescimento e do
desenvolvimento seguindo os bons principios de educagdo
financeira.

E o que propde acartilha “Orcamento familiar”.
Vale a pena conferir as dicas!

Marcos Rigoni
Presidente do CRCPR




CONTROLANDO O
ORCAMENTO FAMILIAR

Na sociedade em que vivemos, cada vez mais as familias
comprometem o orcamento familiar tendo em vista as
facilidades de crédito e as indmeras oportunidades de
consumo oferecidas pelo comércio. Com isso, muitas sao
levadas ao endividamento.

As pessoas sdo impulsionadas a consumir sem avaliar a real
necessidade de compra e as taxas de juros impostas nas
aquisicoes a prazo, bem como a sua real capacidade de
pagamento.

Aprincipal razdo para esse descontrole de financas pessoais e
orcamento familiar é o fato de as familias gastarem mais do
que ganham.

Vocé sabe distiguir desejo e necessidade? Pois esse é o
segredo para vocé ter sucesso na administragdo de suas

financas pessoais ou de sua familia e gerar economia, o que
lhe dara mais tranquilidade.
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CAUSAS DO DESCONTROLE DO
ORCAMENTO
PESSOAL/FAMILIAR

» Gastos desnecessarios: sdo aqueles feitos por impulso, ou
seja, motivados por propagandas e nao pela necessidade de
adquirir o produto.

« Gastos impulsionados por promocoes ou ofertas: andncios,
parcelas a longo prazo, concessdo de descontos atrativos,
oferecimento de brindes.

* Indicacoes de amigos: sdo compras efetuadas porque algum
amigo fez a referéncia de ter adquirido este ou aquele produto e
sugere a sua aquisicdo. Acaba-se comprando o produto sem
haver necessidade no momento.




DICAS PARA ADMINISTRAR
SEU ORCAMENTO
PESSOAL/FAMILIAR

° Listar suas receitas, ou seja, o valor liquido que vocé recebe,
lembrando que em seu contracheque existem descontos.

o Listar todas as suas despesas com habitagdo, alimentacao,
educagdo, transporte, saude e higiene, vestuario, lazer e
demais gastos.

e Lembrar sempre que durante o ano existem despesas extras, tais
como IPTU, IPVA, material escolar, uniformes, consultas médicas,
remédios, consertos e pequenos reparos. Para esse tipo de gasto
é recomendavel manter uma reserva de emergéncia.

e Sempre antes de realizar uma nova compra é essencial se
perguntar se ela € mesmo necessaria ou é apenas um desejo
de consumo.

e Aplicar parte do seu 13° salario é uma medida recomendavel
e podera servir para uma emergéncia.
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PEQUENAS ATITUDES PARA
DIMINUIR SUAS DESPESAS

Naresidéncia

Abra a porta da geladeira e do freezer somente quando houver
necessidade e por curto periodo de tempo, lembrando ainda de
efetuar o descongelamento e a limpeza destes sempre que
necessario.

No inverno, gradue em temperatura menor a geladeira e o
freezer, evitando acimulo de gelo e o consumo desnecessario
de energia.

Observe se a borracha da geladeira estd em boas condigoes,
substituindo-a quando estiver ressecada, evitando o aumento
noconsumo de energia.

Acumule a maior quantidade possivel de roupas para passar de
uma s6 vez e estenda a roupa em cabides, pois ficara mais facil de
passar.

Evite banhos demorados e regule o chuveiro conforme a estagao.

Desligue o aparelho de televisao quando ninguém estiver
assistindo.

Procure comprar ldmpadas econdmicas, pois 0 consumo é
inferior aos outros tipos disponiveis no mercado. Realize essa
troca aos poucos, substituindo-as conforme as outras forem
queimando.



Apague as ldmpadas em comodos que ndo estejam sendo
utilizados.

Ao pintar as paredes, procure fazé-lo com cores claras,
favorecendo uma maioriluminagdo do ambiente.

Abra sempre cortinas e janelas, utilizando ao maximo a
iluminacao natural.

Procure usar equipamentos como maquina de lavar e secadora
de roupas em sua capacidade maxima, evitando, porém,
sobrecarrega-las.

Use a secadora de roupas somente em dias chuvosos ou
Umidos.

Feche a torneira quando estiver escovando os dentes ou
barbeando-se.

Ao lavaralouga, procure ndo deixar atorneira aberta.
Procure lavar as calcadas somente com dgua reaproveitada.

Faca constantemente testes para verificar possiveis

vazamentos d'agua. Faca-o fechando todas as

torneiras e observe o reldgio d'agua, o qual ndo deve ¢ ——
estar girando. Caso esteja, é porque existem vaza-
mentos em suaresidéncia.

Conselho Regional de Contabilidade do Parana



Orcamento Familiar

gonal de Contabilidade do Parana

Antes de ir ao supermercado, verifique os produtos que vocé esta
realmente precisando e fagca uma lista. Procure comprar somentes os
produtos da lista. Evite ir as compras de estdmago vazio, pois assim
vocé tende a comprar coisas de que ndo precisa, e ndo se deixe levar
pelainsisténcia das criangas paracomprar brinquedos e guloseimas.

Fique atento as promocgdes, pois estas muitas vezes sao enganadoras.
Verifique a quantidade e a qualidade do produto ofertado e faca
comparagoes com outros produtos semelhantes.

Efetue pesquisa de precos.

Experimente produtos de marcas diferentes, pois assim é possivel
encontrar produtos bons por precos melhores.

Acompanhe os gastos com material de limpeza na sua residéncia, se
nao for vocé quem realiza a tarefa. Ensine a melhor maneira de utilizar
os produtos.

Substitua produtos industrializados por outros de mais baixo custo,
como lcool, vinagre branco e bicarbonato de sédio, que além de mais
econdmicos, agridem menos o meio ambiente.

Bancos

Evite manter mais de uma conta-corrente em banco, pois assim vocé
tera menos gastos com tarifas bancarias e melhor controle do seu
dinheiro.

Evite usar o limite do cheque especial, pois as taxas de juros cobradas
pelos bancos sdo altas e com isso sua divida podera dobrar em curto
espaco de tempo.

N3ao se entusiasme com as ofertas de crédito facil oferecidas pelos
bancos.



Gastos com filhos

Presenteie seus filhos somente em datas especiais (aniversa-
rio, Natal, Pascoa, Dia da Crianca).

Compre o presente que estiver dentro de suas possibilidades.
Ensine seu filho desde cedo que nem todas as vontades podem
serrealizadas.

Ensine aos seus filhos a importancia do controle financeiro na
familia. Ofereca algo em troca se conseguir poupar. Ensine-os a
mudar pequenos habitos que gerem economia familiar: ndo
desperdicar alimentos, levar o lanche de casa, substituir o
refrigerante e sucos industrializados pelos naturais e de frutas
daépoca.

Se vocé preferir dar uma mesada, fixe uma data. Nao adiante nem
empreste dinheiro antes da data estipulada, acompanhe no que
ele gastou.

Incentive seu filho a economizar, gerar o habito de poupar, e
planeje com ele onde esse dinheiro podera ser aplicado.

Nao compre brinquedos para o seu filho sé6 porque o seu ami-
go/colega possui.

Quando for fazer um passeio, estabeleca limitacao financeira,
principalmente em parques. Determine em quantos brinque-

dos ele podera jogare/ou brincar.
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Rec

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Bolsa Familia

Salarios

Vale-Gas

+
+
Diarias +
+
+

Tarifa Social de Energ. Eletr.

Renda Familiar

ReceitaTotal (1) =

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Moradia =

Prestagdo da casa -

Aluguel -

Conta de luz -

Conta de agua -

Carvio/Gas -

Consertos/Manutengdo -

Alimentagao =

Mercadinho/Mercaria -

Padaria -

Acgougue -

Feira/Ambulantes -

Transporte =

Veiculo de duas rodas -

Onibus -

Metrd -

Manutengdo de veiculo -

Vale transporte -

Saude =

Assisténcia a saide/médico -

Remédios/Farmécia -

Lazer/Recreagdo E

Excursdes -

Outros Gastos -

Despesa Total (2) =

Resultadodomés (1-2) =

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Faca o download da planilha no site www.crcpr.org.br



eitas

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Acumulado

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Acumulado

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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Veiculos

Sevocé possuiveiculo, seguem algumas dicasimportantes:

S6 utilize o veiculo quando necessdrio. Se puder ir a pé para alguns
destinos, faga-o0. Além de economizar, caminhar faz bem a satde.

Planeje o roteiro com sua familia, evite idas e vindas desnecessarias.

N&o lave seu veiculo com a torneira aberta, assim o consumo de dgua
iraaumentar.

Faca umapesquisa de preco da gasolinaao encher otanque.

Procure nao abastecer aos poucos. Encha o tanque. Assim vocé tera
maior controle de gastos de combustivel no més.

Tenha zelo pelo seu veiculo, pois, no caso de venda, quanto mais
conservado ele estiver, maior podera ser ovalor davenda.

Se nao possui veiculo e pretende adquiri-lo, a seguir passamos
algumasdicas:

Se sua opcao nao for comprar a vista, procure guardar algum recurso
parafinanciar somente uma parte doveiculo.

Analise as taxas de juros que a financeira esta cobrando. Nunca se
baseie somente novalor da prestagao.

Avalie o consumo de combustivel do veiculo, pois
este poderd onerar o seu orcamento familiar.

Analise qual o valor final do veiculo, apés o
término do financiamento.

Inclua no seu orcamento o pagamento do
IPVA e do seguro, se for o caso de querer
contrata-lo.




Gastos comsaude

Previna-se com alguma economia para o caso de doenca, pois, mesmo
que tenha algum plano de salde, o recurso podera ser necessario para
compra de medicamentos ou despesas ndo cobertas pelo plano de
saude.

Guarde todos os comprovantes de despesas, pois os gastos com saude
sdo dedutiveis do Imposto de Renda.

Cartaodecrédito

Nos dias atuais, o uso do cartdo de crédito esta integrado a vida
cotidiana das pessoas, mas vale salientar que seu uso desenfreado
podera leva-lo ao descontrole financeiro.

Existem beneficios para sua utilizagdo no que diz respeito a
comodidade em poder comprar e realizar o pagamento em uma Gnica
data, ndo precisando levar consigo taldes de cheques ou grandes
quantias em dinheiro, correndo o risco de ser roubado ou até mesmo
de perder.

Todavia, para evitar uma situacdo de endividamento, é preciso
conhecer as caracteristicas de cada tipo de crédito, bem como as
taxas de juros impostas, assim como ver a data melhor para realizar
suas compras.

Orcamento Familiar
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DICAS PARAMELHOR
CONTROLE DO USO CARTAO
DE CREDITO

¢ Evite parcelar a fatura do cartdo de crédito. Sé faca isso em caso
de extrema necessidade, pois os juros cobrados sobre o saldo
devedor saoaltissimos.

¢ Controle os gastos de sua fatura, para ndo estourar o orcamento
do més, evitando, assim, descontrole financeiro.

Outrashoasdicas:
* Pagarsempre ovalorintegral e nunca ovalor minimo.
¢ Pagar sempre no dia dovencimento e nuncaatrasar.
e Aprenderanaocomprar porimpulso.

® Respeitar rigorosamente o seu limite de gastos pessoais, e nao
o limite estabelecido pelo cartao.

* Evitar possuirgrandes quantidades de cartoes.
* Nunca emprestar seu cartdo para ninguém.
* Nao deixar seu cartao de garantia sem assinatura.

* Nunca guardar junto ao cartao a anotagao

de sua senha. E AGORA?

¢ Caso seu cartdo seja roubado ou
extraviado, comunicar o fato imedia-
tamente a central de atendimento.



No caso de seu cartao ficar retido no caixa automatico, apertar
as teclas ANULA ou CANCELA e comunicar o banco
imediatamente; nunca aceite ajuda de desconhecidos, mesmo
que digam que trabalham no banco, pois poderd sofrer um

golpe.

Sempre solicitar a via do comprovante de venda e conferir o
valor declarado dacompra.

Se for fazer compras no cartao pela internet, procure certificar-
-se seosite é confiavel.

Crediario

O crediario é utilizado no comércio, sendo oferecido ao
consumidor no momento da compra de bens, podendo ser feito
com cheques pré-datados, carnés ou boletos bancarios.

Ao contratar um crediario, verifique as taxas de juros, o custo da
emissao do boleto, bem como os prazos, e ndo analise somente
o valor da prestacao, pois vocé podera pagar caro pelo produto
adquirido. Se tiver divida sobre as taxas cobradas, converse
com uma pessoa de suas relagdes para esclarecer.

Cuidado com as ofertas anunciadas na midia com pres-
tacoes longas. Vocé podera cair numaarmadilha!

Orcamento Familiar
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Empréstimos consignados

Os empréstimos consignados sdo aqueles cuja prestacdo é
descontada diretamente no seu contracheque. Por essa razao,
esses empréstimos devem ter uma taxa de juros bem menor
que aquelas praticadas nas demais modalidades.

® Nunca faca empréstimos em seu nome para outra pessoa.
Caso essa pessoa hao pague, é seu nome que fica sujo, e vocé
tera de arcar com as prestag6es ndo pagas.

COMO SELIVRARDAS DiVIDAS

Para que vocé possa ficar longe das dividas e manter uma
vida financeira saudavel, & bom lembrar-se sempre das
seguintes dicas:

Orcamento Familiar

Nove passos parase livrar das dividas:

Peca a empresa ou ao banco que concedeu o empréstimo
(1] Calc’ul_e otamanho " yemonstrativo com os valores discriminados da

da divida divida total. O ideal é ter os documentos com os valores de
todas as dividas adquiridas.

Avalie quais sdo as taxas e os valores cobrados junto com
9 as dividas. Veja se todas as cobrancas estdo dentro do
Cheque os valores estabelecido no contrato, inclusive a taxa de juros. E
a serem pagos possivel que haja cobrangas indevidas. Caso tenha
dificuldade em fazer essa avaliacdo, procure um
profissional da Contabilidade ou 6rgdos de defesa do

consumidor para ajudar.

Conselho Regional de Contabilidade do Parana

© Renegocie Com os valores da divida em maos, retorne ao local em
que foi adquirida e peca uma renegociagao. “Chore” por
descontos, melhores juros e prazos maiores, pois o
credor tem interesse em receber o dinheiro.



(4] Busque
empréstimos
mais baratos

© oOrganize o
orcamento

O Corte gastos

© Busque

alternativas
de renda

0O Eduque-se
financeiramente

© Reforcea
renda

Outra opcao é pesquisar um empréstimo mais barato. Se
a divida é no cartao de crédito ou no cheque especial, que
tém juros altos, pesquise outras taxas, como as do crédito
consignado, que costumam ser menores. Feito isso,
quite a outra divida e organize-se para pagar a nova.

Também é possivel fazer acordos com parentes para
emprestarem dinheiro.

Paralelamente ao calculo e ao pagamento da divida atual,
é preciso organizar o orcamento para ndo fazer novas
dividas. Calcule quais sdo as despesas e os ganhos
mensais e coloque-os no papel.

Considere quais sdo os gastos essenciais (como
alimentacao do dia a dia), os basicos (com moradia). os
contorndveis (que trazem beneficios, mas podem ser
descartados, como academia) e os desnecessarios (que
nao fazem falta no dia a dia). Corte primeiro os gastos
desnecessdrios, passando depois para os demais, se for
preciso.

Se, mesmo com os cortes, ainda estiver dificil manter as
despesas mensais, busque alternativas de renda, como
dar aulas, vender produtos, etc. Avalie bens que possam
ser vendidos, como carro, terreno e joias, para ajudar ou
no pagamento das dividas ou nos gastos do dia a dia que
nao podem ser cortados.

Organize-se financeiramente para ndo voltar a ficar
endividado. Fazer um or¢amento mensal e anual é
indicado. Use o cartdo de crédito de forma inteligente, ou
seja, para organizar as finangas e concentrar o
pagamento das contas mensais. Organize-se para pagar
sempre todo o valor da fatura, e ndo somente o valor
minimo. O cheque especial deve ser usado apenas em
casos de emergéncia, como gastos de salde.

Faca bolos, bolachas, paes doces, etc., e venda para
vizinhos, amigos e parentes. Mantenha uma horta. Além de
economizar e comer melhor, vocé pode vender o
excedente. Faga artesanatos, costuras e reformas de
roupas. Participe de associagbes e cooperativas para
auxiliar navenda de seus produtos.

Fonte: tabela elaborada por Fabio Garcia e Carlos Coradi.
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COMISSAO ESTADUAL DO CRCPR PARA DESENVOLVIMENTO E
ACOMPANHAMENTO DO PROJETO DO VOLUNTARIADO DA
CLASSE CONTABIL - PVCC

Narciso Doro Junior
Vice-presidente de Relacdes Sociais

Francisco Savi
Coordenador

Membros:
Jéssica Harumi Dallagrana de Oliveira
Luiz Fernando Martins Alves
Vera Alice Rempel

Para se cadastrar ou obter informagoes, visite nosso site www.crcpr.org.br
ou entre emcontato pelo e-mail crcpr@crcpr.org.br

TODO CIDADAO PAGA IMPOSTOS

No Brasil, a cada R$ 1.000.00 produzidos, R$ 380.00, ou seja 38%. serdo
repassados aos cofres publicos como impostos. Assim, todos os brasileiros
pagam impostos direta ou indiretamente, através das suas compras de
mercadorias e/ou servigos.

E dever de todo cidaddo, eleitor ou ndo, acompanhar como os governos
Municipais, Estaduais e Federal gastam o dinheiro arrecadado por meio dos
impostos. A cidadania ndo se esgota no direito-dever de votar, mas se da
também no acompanhamento do mandato dos eleitos.

E dever de todo politico eleito e dos orgdos publicos aplicar os recursos
arrecadados nas politicas publicas que defendam e promovam uma vida digna
paratodos.

FACA SUA PARTE: SEJA UM VOLUNTARIO VOCE TAMBEM!

a0

» Programa de

Voluntariado
da Classe Contabil




PLENARIO DO CONSELHO REGIONAL DE
CONTABILIDADE DO PARANA
Biénio 2016/2017

COMPOSICAO DA DIRETORIA

Presidente: Marcos Sebastiao Rigoni de Mello

Vice-presidente de Administracdo: Laudelino Jochem

Vice-presidente de Controle Interno: Ivo Destefeni

Vice-presidente de Fiscalizagao, Etica e Disciplina: Jodo Gelasio Weber
Vice-presidente de Registro: Carlos Thadeu Fedalto

Vice-presidente de Desenvolvimento Profissional: Elizangela de Paula Kuhn
Vice-presidente de Desenvolvimento Regional: Angelo Mocelin
Vice-presidente de Relagdes Sociais: Narciso Doro Junior

COMPOSICAO DO PLENARIO EFETIVOS

e Alberto Barbosa ¢ Angelo Mocelin ¢ Bento Rosa Junior ® Carlos Augusto Bittencourt Gomes ©
Carlos Roberto de Oliveira e Carlos Thadeu Fedalto ® Claudemir Aparecido Matiusso
Elizangela de Paula Kuhn e Fabio Bonsenhor ¢ Fernando Anténio Borazo Ribeiro ® Ivo
Destefeni ® Jodo Eloi Olenike ® Jodo Gelasio Weber e Laudelino Jochem ¢ Marcia Cristina de
Almeida ® Marcos Sebastido Rigoni de Mello ® Mirandi José Bonissoni ® Moises Antonio
Bortolotto ® Narciso Doro Junior ® Narciso Luiz Rastelli ® Nilva Amalia Pasetto ® Ormelia
Tereza da Silva ® Osvaldo dos Santos ¢ Paulo de Tarso Vieira Lopes ® Paulo Kazuo Yamamoto ¢
Roberto Aparecido Santos ® Sandro Di Carlo Teixeira

COMPOSICAO DO PLENARIO SUPLENTES

e Ademir Kopeginski ® Antonio Augusto Godoi de Oliveira ® Antonio de Oliveira ® Antonio
Moacir Pozzobon e Cesar Alberto Ponte Dura ® Claudio Renato Trevisan ® Ernani Habitzreuter e
Eurides Von Muhlen e Everson Luiz Breda Carlin ® Francisco Savi ® Gilberto Jorge da Paz ¢
Helio Maia da Silva ® Hylcineia Deisy da Silva Liboni e Jair Luiz Welter ¢ Jean Corradini ¢
Jessica Harumi Dallagrana de Oliveira ® Juarez Paim da Silveira ® Julio Ricardo Morona e Luci
Isabel Oliari Lira  Luiz Fernando Martins Alves e Marcelo Scomparin ® Marcia Cristina Sprada
Rossetim e Marcos Aurélio Custédio ® Paulino José de Oliveira ® Rafael Benjamim Cargnin
Filho ® Reginaldo Rodrigues de Paula ¢ Sebastido Valdeci Galvao

Conselho Regional de Contabilidade do Parana
Rua XV de Novembro, 2987 - Alto da XV

80.045-340 - Curitiba - PR

Tel (41) 3360-4700 - www.crcpr.org.br

Tiragem: 5.000 exemplares
Distribuicdo gratuita. Proibida a venda.
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