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Introducao

Os meses que antecedem os vestibulares geralmente
nao sao tranquilos para a maioria dos estudantes.

Para alguns, o tempo parece curto demais para tentar
absorver a maior quantidade de conteldo possivel.

A outra parte acredita que é uma jornada muito longa
e cansativa e, provavelmente, vai desistir no meio do
caminho.

Por isso, é tao importante organizar os estudos.

Dessa forma, o estudante pode ter um controle maior
de todo o processo, como o conteldo a ser estudado,
a quantidade de horas diarias, as matérias revisadas a
cada dia até o periodo de provas.

Além disso, ele tem condicdes de fazer adaptacdes que
julgar necessarias ao longo do caminho.

Neste e-book, vamos mostrar a vocé uma outra forma
de enxergar o vestibular e o que deve ser levado em
conta na hora de planejar sua rotina.

Veja também um passo a passo de como organizar
seus estudos e como cada um deles deve ser feito.
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A hora da verdade

Vamos encarar os fatos: o vestibular € uma prova. Ainda
que comparar um processo seletivo tao dificil e desejado
com aquela avaliacao de final de semestre da escola
pareca um absurdo, é importante que vocé entenda que
eles tem muito mais semelhancas do que diferencas.

Essa analogia permite que vocé entenda como e por
que se organizar para esse momento.

Assim como o professor indicava quais os topicos seriam
cobrados nas provas, os vestibulares também seguem o
mesmo padrao.

Todos os processos seletivos possuem o manual

do candidato, em que estao descritos, entre tantas
informacdes importantes, os tdpicos de cada disciplina
que podem ser cobrados nas avaliaces. E um ponto de
partida fundamental para se organizar e saber o que €
necessario estudar.
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Outra semelhanca esta no objetivo a ser alcancado. Assim
como voceé fazia um calculo para saber a nota de que
precisava tirar para ser aprovado, a mesma coisa acontece
no vestibular.

Procure nos processos
anteriores a pontuacao feita
pelos aprovados e faca uma
média, sempre levando em conta
que esse numero pode variar
para mais. Ou seja, tenha uma
margem de seguranca.

Isso é importante para
desmistificar uma lenda

que assombra 99% dos
vestibulandos: vocé NAO precisa
saber de tudo para passar — até
porgue ninguém consegue.

Isso é tdo verdade que sao
rarissimos os casos de aprovados
que conseguiram a nota maxima
nas provas.

Pesquisas indicam que os
estudantes bem preparados
chegam no momento da prova
com 70% de todo o conteudo
fixado.
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O que levar em
consideracao antes de
organizar seus estudos

As semelhancas com as provas acabam aqui, mas vocé
tem que levar em consideracao outros topicos. A sua
escolha de curso é uma delas e faz muita diferenca na
organizacao.

Vai prestar algo relacionado as humanidades? E bem
provavel que conteudos como historia, geografia e
sociologia tenham maior peso. Quer algo na area de
bioldgicas? Fique de olho em quimica e biologia. Vocé
quer as ciéncias exatas? Dé énfase a matematica e fisica
nos seus estudos.

Alias, as areas de conhecimento podem ser um fator
determinante no resultado. Geralmente, os estudantes
tém dificuldades com matérias que nao estao
relacionadas ao curso alvo, assim como sao craques
naquelas que tém tudo a ver.
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Antes de organizar seus estudos, é essencial saber quais
sao seus pontos fortes e fracos, e como cada um deles
sera trabalhado nesse longo processo.

E importante lembrar que alguns processos seletivos
possuem, além das provas de conhecimentos gerais,
testes de habilidades e de aptidao. Arquitetura, Artes
Plasticas e Design, por exemplo, sao alguns cursos que
podem ter uma avaliacao de desenho.

Musica e danca tendem a exigir demonstracao de
técnicas basicas. Ja as provas para ingresso em academias
militares costumam testar também a capacidade fisica e
mental dos possiveis alunos. Ou seja, ao organizar seus
estudos, vocé deve separar uma parte do tempo para
treinos ou estudos especificos da area.

Um ponto que é deixado de lado por muitos
vestibulandos e que pode fazer uma diferenca gigante na
hora é a lista de livros obrigatorios.

Desde ja, um alerta: ler somente resumos nao adianta.
Eles sdo 6timos para analises gerais e pontuar os aspectos
mais importantes, mas nada substitui a leitura integral da
obra. Se o vestibular que vocé vai prestar tem essa lista, é
fundamental que ela faga parte da sua organizacao.

Esses sao os pontos mais importantes que vocé precisa
ter em mente na hora de organizar seus estudos. Se
houver mais alguma coisa que precise ser encaixada, faca
ISSO com bom senso e de maneira que nao prejudique os
outros itens. Com isso em mente, € a hora de colocar a
Mao na massa.
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Como organizar os
estudos

Depois de analisar como sao os vestibulares que vocé vai
prestar, o momento é de organizar seus estudos. E sempre
importante lembrar que sao sugestdes apontadas por
professores e especialistas, mas vocé pode adaptar alguma
coisa para a sua realidade. Dessa forma, veja o que fazer:

Determine os periodos para estudo

O primeiro passo para organizar seus estudos é
conhecer o tempo que vocé tera fora da sala de
aula. Se vocé tem aulas na escola ou no cursinho de
manha, por exemplo, reserve a tarde e parte da noite
para isso.

Caso pretenda estudar por conta prépria, use dois
periodos do seu dia (entre manh3, tarde e noite) para
ter contato com o conteudo.
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Escolha as matérias a serem
estudadas por dia

Com isso em mente, faca um cronograma das
disciplinas a serem estudadas em cada periodo e dia
ERYIETER

Por exemplo: se vocé tem aulas de matematica e
geografia no cursinho na segunda-feira, reserve a
tarde para se focar uma das disciplinas e o periodo
da noite para revisar a outra.

Estude de segunda a sabado

Especialistas recomendam que vocé estude de
segunda a sabado. Nos cinco primeiros dias da
semana, é importante retomar o conteudo que foi
passado em aula ou, no caso de estudar por conta
propria, iniciar novos topicos.

Os sabados devem ser destinados para uma revisao
rapida dos topicos estudados na semana — vocé

s deve se aprofundar em algum tema caso tenha
dificuldade.
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Prefira estudar sozinho

O momento de estudo é seu. Por isso, faca suas
leituras e exercicios em um lugar onde vocé possa se
concentrar apenas nisso, sem que outra pessoa possa
interrompé-lo.

Use os grupos de estudo para tirar duvidas
pontuais ou mesmo para compartilhar experiéncias.

Nao esqueca a redacao

Dentro do seu cronograma, estabeleca um
momento para a redacao. Lembre-se de que ela faz
parte do processo seletivo de praticamente todos os
vestibulares e conta muitos pontos no resultado final.

A dica aqui é reservar um periodo de duas horas
para fazé-la, tempo mais proximo ao que vocé vai ter
no dia.

O melhor é que no dia, vocé utilize apenas uma hora
para producao textual: cinquenta minutos para o
rascunho no comeco da prova e 10 minutos no final
do exame para reescritura, passando a limpo.

Nos meses que antecedem o vestibular, tente fazer-
pelo menos - uma por semana para nao perder o
ritmo.
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Separe um tempo para vocé

Estudar é um ato que exige muito do nosso corpo
todo, nao somente do cérebro.

Por isso, faca pequenos intervalos nos estudos para
se hidratar e fazer alongamentos — recomenda-

se 10 minutos de pausa a cada 50 minutos de

estudo, mas vocé pode adaptar de acordo com a sua
necessidade.

Além disso, separe um tempo do dia para relaxar
ou fazer uma atividade fisica leve. Afinal, como diz o
ditado, “mente sa em um corpo sao”.

Veja as provas antigas

Um erro comum entre muitos vestibulandos é prestar
um processo seletivo sem conhecer como sao as
provas.

Isso € fundamental para conhecer o estilo da
prova, como os conteudos sao cobrados, o tempo
necessario para resolucao, o nivel de dificuldade,
entre outros pontos.

A dica aqui é fazé-las como um simulado.

Veja nesse link algumas provas de outros anos.
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Faca simulados

Falando em simulados, eles sao muito importantes em
diversos aspectos. Primeiro, servem para dar uma
noc¢ao de como andam seus estudos e o que pode
ser melhorado.

Além disso, como o préprio nome diz, eles simulam
a prova que sera aplicada no dia, seja no numero de
questdes, no tempo ou no grau de dificuldade.

Tente fazer pelo menos um por més.

Faca revisoes nhas semanas
anteriores as provas

A maioria dos vestibulares acontece no final do ano.

Nesse periodo, as emocdes ficam a flor da pele e pode
ser dificil se concentrar a ponto de aprender alguma
coisa nova.

Por isso, € o momento de investir nas revisoes de
conteudo.

O recomendado é que elas sejam feitas de 3 a 4
semanas antes da prova.
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Organizacao é
fundamental em
processos longos

O vestibular deve ser encarado como um processo a
longo prazo, em que todas as medidas sao planejadas
em busca de um objetivo final.

Por isso, organizar os estudos € fundamental para seu
SUCESSO, ja que a aprovagao em um processo seletivo
depende de muitos fatores que nao podem apresentar
falhas.

Caso siga todos os passos aqui sugeridos ou estude com
o auxilio de um método de organizacao proprio, 0 mais
importante é que ele deve proporcionar seguranca e
confianca para dar continuidade.

Lembre-se também de que vocé nao esta sozinho: neste
momento, familia, amigos, colegas e professores estao
do seu lado. Com essas dicas e a sua forca de vontade, o
sucesso € questao de tempo.

Por isso, bons estudos e boa prova!
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Somos apaixonados pela ideia de mudar o mundo através da
educacao. O ProEnem nao € apenas um curso online, é o local
onde vocé se conecta com o seu futuro de forma leve e dinamica.
Unindo educacao e tecnologia, estamos marcando presenca na
era digital como um dos melhores cursos preparatorios para o
Enem no Brasil.

Nosso objetivo é oferecer ensino de alta qualidade através de
renomados professores e tudo isso vocé acessa no conforto do
seu lar através da tela do seu computador.

Acesse: www.proenem.com.br

Para saber de todas as novidades do
mundo ProENEM acesse tambeéem:

blog.proenem.com.br

Nossas redes sociais:

000

Veja também:
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Aulas gratis todos os dias!
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