Atividades
Socioemocionais
para criangas e
toda a familia.




Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Em tempo de isolamento doméstico e social,
medida essencial para evitar a propagacao do
Coronavirus, as aulas foram suspensas. Mas sa-
bemos que esse ndao é um momento de férias
para as criangas. Por isso @ importante incenti-
var a pratica de atividades diversas para entre-
té-las e evitar que elas passem o dia na tele-
viséo, no video game ou no celular.

Confira algumas sugestoes
para distrair a garotadal!
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Adivinhe a forma e a cor
das massinhas

Na imagem:

- dinossauro

- coragao

- tomate

- bonecos

- cachorrinhos
- pimenta
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Na imagem:

- Latas ou baldes coloridos

- Baquetas de madeira

- Estimule a coordenacéo motora da criancga

TIMON.MA.GOV.BR | Secretaria Municipal de Educagéo




Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

- Brincar de estourar bolha de sabao.

- Criar desafio de quem faz a maior bolha
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Pinturas com tinta guache ou
a base de aqgua

- Pintura com esponja

- Pintura com algodao

- Pintar as formas geométricas
- Pintar os nimeros

- Fazer as maos com tinta
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

- Criar animais com as maos
Obs.: Na internet existe uma grande variedade de modelos
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

dica

Torre Divertida

- Torre com brinquedos
- Utilize qualquer brinquedo, latas, caixas, carrinhos e etc.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

- Crie histdrias divertidas, misture personagens e use a imaginagao.
- Apds contar uma histdria, passe a vez para a crianga.
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Desenvolvendo
a criatividade

brincando!
[ )
dica

Amarelinha

- Caso nao tenha as pecgas para brincar, pode utilizar giz ou fita
para fazer no chao.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Silhuetas

- Ligue cada figura com as suas sombras
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Desenvolvendo
a criatividade

brincando!
o
dica

Jogo da memoéria

- Caso nao tenha jogo da memadria em casa, vocé pode criar o seu.
Seja Criativo! Utilize papel e em cada dupla faca uma imagem dife-
rente ou utilize cores.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

dica

Adivinhe qual o objeto

- Utilize caixa de papelado, faca um furo para colocar os objetos, cole
uma folha recortada para diminuir a visibilidade dentro da caixa.
Agora é sé colocar os objetos dentro e adivinhar pelo tato.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Olha a Cobra

- Caso nao tenha corda em casa, da para brincar com fita, cordao
ou pano.

TIMON.MA.GOV.BR | Secretaria Municipal de Educagéo




Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Boliche

- Caso nao tenha o jogo de boliche, pode fazer com garrafa ou até

mesmo utilizar brinquedos aleatdrios para brincar
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

- Cesto de lixo e bolinhas

Lembre-se: o cesto de lixo precisa estar limpo e higienizado para
ndo transmitir nenhuma doenca.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

- Em algumas bexigas, coloque prémios: vale uma balinha, vale um
copo de agua etc. (abuse da criatividade). A criangca tem que escol-
her uma bexiga e, apds a escolha, vocé estoura o baldo e revela a

premiacao para a crianga.
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Desenvolvendo
a criatividade

brincando!
o
dica

Boneco de Bexiga

- Bexiga e farinha.
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Desenvolvendo
a criatividade
brincando!

Lembre-se,
quarentena nao é Férias!

Esse periodo deve ser utilizado pelos pais para
estimular brincadeiras educativas e fortalecer
os lagos entre os familiares. Além disso, € impor-
tante ter uma rotina de atividades para manter
o desenvolvimento das criancas.

Qualquer duvida, opinides e ideias, a Secretaria
Municipal de Educacédo de Timon (SEMED) esta
a disposicao.

Fonte: yobba - Agéncia Digital

|

g,{
;
-4

(€

P
e’

TIMON.MA.GOV.BR | Secretaria Municipal de Educagéo

)

. Eee———— Timon



T-Prefeltura

TIMON.MA.GOV.BR | Secretaria Municipal de Educacao



