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Historia. 1

O\d. Eu sou o Joca. Eu sou um gafo.
Nédo um gato qualquer Sou muito especial.

Tenho uma tarefa que dd um trabalho, viu?

Fu vou \he contar Este vai ser o

NoSSo segredo.

/Moro com um amiguinho, um humano, que
vive se mefendo em confusdo. b quem € que tira
ele das encrencas? tu, o super-Joca, o gato

mcis falante de foda a redondeza.

Eu sou um belo gato. Modéstia & parte,
me acho... um gafol Sou preto,
bem prefo; meu pelo €
brilnante; meu olho €

verde, bem verde.







/Meu amiguinho fem o cosfume de brincar

noe ruce. tle sabe QUe & rua jd ndo € mais

lugar de brincadeira. Pelo menos a rua na quatl
ele mora.. Mas ele é teimoso, cabeca-dura. Nem

adianta o mae dele dizer:
- Filhinho, sai da rua, que vem carrol
Ele grito:
- Ta bom, mae, jd voul
Mas continua \d.

Outro dia eu estava curtindo a calmaria
de um telhado ensolarado. Com um olho eu
dormic, com o oulro cuidava do meu amigo que
andava de skate. Ele fez um ollie, tirou o skate

do dndo e ficou se exibindo pros oufros meninos.




Com meu olho acordado, ew Vi um carro
que Vvinha em alfa velocidade. Percebi que meu
amigo, no seu ollie radical, ia se esborrachar
embaixo das rodas do carro. Saltei rapidamente
do telhado e comecei a alravessar a rua,
calmamente. O motorista me viu, buzinou e
freou o fempo de o meu amiguinho sair da rua.
Acho que ele ficouw mais assustado com a voz
irritada. do moforista do que com a

possibilidade de ser afropelado. O moco gritou:

— Li, menino, nesta rua ndo pode brincar

ndo. Caro mata, viu?
/Meu amiguinho ficou ge\ado e disse:

- i, Joca, vamos

pra. casa. Que susto, hein?

O COSro Qu&se ) pegou.




<

E Hora das Atividades!

N Agora, nés vamos brincar com massinhal
Vocés gostam de brincar com massinha? Mas

nGo € 6 com massSinha. néol

L) Vocbs sabem brincar de pega-pega?
Uma pessoa. vai ser o pegador, mas vai fer

de ser um peg&dor*carro!

3) Reconhecendo as cores

Hoje, nés vamos connecer as cores do semdforo.

©) Dancando conforme a cor
Agora. que Voces jd connecem as
cores do semdforo, vamos

dancar conforme a cor.







Histériaa &

Hd dias que a gente nem devia sair da
came., Voc ndo acha? Ontem foi um desses dias.

Fu estava enrolado nas cobertas q‘ucu’\do oUuVI:

— Filhinho, pega. o Joca. Hoje € dia de

vacina do gato.

Nao gosto de injesdo. Rapidamente me
enfiei embaixo da cama. Meu amiguinho ndo
conseguiu me Tirar, mas sua irma, sim. Ela
me chamou de um jeifo fdo especial, que até
esqueci o que fui fazer \d, e sai ronronando

e me esFregar\do nas pernas da menina.

Duas mMAa.0S enormes me ap&r\haram e me
enfiaram dentro de uma caixae mindscule. Em
seguida, eu jd esfava dentro de um carro

barulhento, numa rua barulhenta, em direcéo
10







o uma casa cheiee de cachorros barulhentos, e

o que € pior, pra. levar uma picada daquelas.

Meu amiguinho senfou no banco de frds
comigo, € suc Irmé, no banco da frente. A mae

dele dizia:

— Meu filno, coloque o cinfo de
sequranca. Minha filna, para frds, na sua

cadeirinha, jd.

Eles nem ouviam. Confinuavam a brigar.
Os dois discutiam por uma bobagem, € o menino
deu de puxar as francas da menina. Ela se

Virou oleXoN lIhe dar um tabefe. A mae grifou:

- Rurem vocés dois. Ja. Ainda bem que

este veterindrio é perTir\ho.

Eu fiquel apavorado, porque ela falou

isso olhando pra nés, e ndo percebeu que um
1L




carfo comecava o cruzar o rua. Luw gritei,

com ¢ minha voz de gato:

- Cuidado! Carro no cruzamento.

foi por um trizl Ainda bem que fenho sete

vidas. Mas os humanos, pelo que eu sei, s6 tém

umae Vida, e se ndo cuidarem...
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E Hora das Atividades!

T Vamos brincar de imitar a voz dos
bichinhos?
Como vocls acham que seria uma voz
de gato?

L) Vamos fazer um cinfo de SeqUIangaL €
brincar de carro?




3 A danca do cinfo

Agora, nos vamos fazer a danca do
cinfo de sequranca, que € um
equipamento muito imporfante para. quem
anda de carro.

) fusseio seguro
Hoje, vamos passear, aprendendo a
andar sempre no banco de frds do

COSY0.

15



Histériaa 3

/\gora, vocbs védo conhecer o minhc familio
numana: mew amigo se dnama Tom, acabou de
fazer seis anos, gosta de jogar kola, voar de

bicicletae e brincar com carrinhos.

A sua irmé se chama Dora, mas eu o
chamo de Ioib Dora, porque ela pula e roda
sem parar, como um ioib. Ioib Dora. vai fazer
cinco anos. lenho, também, dois amigos felinos,

QUE MOram NA CASK GO lado: o Bibae e o Nino.

Eu estou muuuuuuuito triste. Bem ftriste
mesmo. Eu bem que fenfei, mas ndo consegui. tu,
o super-Joca, ndo consequi impedir o tombo do
Tom. £ que tombol Em foda a minha vidinna

de gafo, nunca Vi coisa assim.

Tom andava de bicicleta

na rampa do condominio







onde ele mora. tle com outros garotos subiam e
desciam com fanfa velocidade, que afé resolvi
sair de perto. Eu dizia: “Tom, vad devagar| OVne

o oulro garofo! Carro saindo da gar&gem! Loib

Dore. no caminno.” Mas que nadal! O Tom

parecia. estar surdo. Com a sua superbicicleta,
foziow vruuuummmmmmmmmmmmmmm ... Tirava o

roda. do chdo... freave ... soltava as maos.

patinha. na frenfe dos olhos. Ndo queric. nem

1%

ver, e grifava: ... carro entrando... menino na

_ ”
conframdo. ..

E o danado do Tom:

VY uuuuuummmmmmmmmm .

Eu bem que quis chegar mais perfo pra
alertd-lo do perigo de um fombo daqueles.
O menino estava passando do limite, e muito.
Mas era impossivel. tle gritava, pulava... e foi

ol que cconfeceu.

13




Um dos garotos ndo consequiu desviar e

chocou-se com o lom. Voaram os dois.
ESpaTtiwch*se no chéo. foi aquela choradeira.
Fictuei gelado. Saiae sangue da cabeca do meu
amigo. Corri pra. dentro de casa, me pendurei na
perna. do pai do Tom e levei-o para fora. 96

conseguict dizer:
- 0 Tom... o Tom...

O Tom quebrou o braco, machucou a
cabeca e ralou o Joe\ho, e o oulro menino

quebrou  um dente.

Jd viw umaee coise. dessas? Isso até pode
Virar histérie: o dia em quUe o inofensive. bicicleta

se fransformou numc ir\imig& mortal.
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E Hora das Atividades!

N Andar de bicicleta €
bom, mas tem de ser com
cuidadol

Vamos fazer umo
atividade com esta

pir\Tura?

Menina. na bicicleta, Dacosta (detaline)

L) HoJe, NosS Vamos
fazer umea. bicicleta de
canudinho. Junfe-se

com Suc. furma e méos

o obral

3) Que oulros brinquedos voc€s conhecem que,
para. andar, € necessdrio subir em cima como

o bicicleta?

10



Existe » ¢
UMk
ColIS que

e muito

. eety
imporfante colocar

nee cabeca enquanfo se brinca
com estes brinQuedos. Vamos
descobrir o que € montando um

Quebr o —calbeca.

£y Andando de bicicleta
Hoje, nés vamos fazer um divertido passeio de

bicicletal

5) Cuidar néo doi

Vocés sabem o que devemos fazer para limpar o
ferimenfo quando nos machucamos?

E muito imporfanfe saber cuidar de um pequeno
corte, uma esfoladura ou até uma topadal Vamos

aprer\der o fazer um curativo?

by



distoria. &

T0i6 Dora quase  se oucogou No. piScir\OL.
Eu fiquei sabendo disso porque ndo se falava

em oufra coisa naquela casa, onfem & noife.

Ainda bem que ndo ful nesse passeio.
Ainda bem! Vocbs sakbem que gato escaldado

fem medo de dgua fria, ndo €7

Euw iae ver aquela menina fdo pequenina,
dentro daquela imensiddo de dgua, e ndo ia

saber como &Jud&f. Fu ndo sei nadar!

O Tom me confou, assim:

- Uma festanca, Joca. Vocé ia se divertir
Tinha sardinha (hummm... lambi meus \dbios oo
OUVIY 1950), CNUITASCO, guarand, madsica pro
dancar. Tava todo mundo, né? Dai... depois,

eles foram conversar EFu fui Jogar bola. com 0%
+LL







meninos, ali perfiniho. Dora. foi dar bannho de
piscina. na. boneca. ESC_orregou e 6... Tchibummm.
Ouvi uns gritos e vi o Dorinna batendo os
bracos, assim 6... Agora € alé engracado... mas,
naquela hora, minhas pernas fremiam, fremiam,
tremiam. Precisa. ver, Joca. Eu fremia todo...
tfremic, tremic.. Dai, dew uma coisat na. minha

cabega € corri pra dhamar o pad.

foi o Tom que &Judou o Irmé. Menino

COrcLjos0. Ele disse que gritou bem forte:
- R, a Dora caiu na pIscinG.

Ele confou que foi um alvoroco. As
pessoas corriam pra todo lado; a mae
chorave.... ai o pai pulou na piscina, firou a
Dora. de \d, fez respiracdo boca a boca, € o

Toib Dora viveu outra vez.




E Hora das Atividadesl

N A Dora se afogou numa piscina. A gente
se afoga cluomdo respira. dgua. em vez

de respirar o ar.

frae entender isso melnor, vamos brincar de

fufrebol de sopro.

L5



1) Banho de piscina
Voc8s jd Tomaram banho de piscina? E uma delicia,
MaS pode Ser perigoso.

Agora., nés vamos monfar uma parfe do jogo, A

MEMORIA DA PISCINA.

3) HoJe e o dia de jogar aquele jogo da. memoric

que Voces pinfarram do vez pCLSSCLdOL.

¥ Cruzando a ponte
Hoje, vamos afravessar uma ponte, cuidando para

NELO calf no rio.

L6






Historiaa 5

Olhal Nao é fdcil ser sentinela. de duas
criancas tdo cheias de er\ergi& como lom e
Toib Dora. Tenho tanta histéria pra. confar

desses dois.

Um dia desses, Toib Dora estava
brincando de cabra-cega com suas amiguinhas.
Ao invés de elas amarrarem um lenco nos
olhos, como deveria ser, elas resolveram enfiar

um saco de lixo, um saco pldstico na cabeca.

Eu estava sentindo que aquilo ndo era
boa coisa. Sei por experiéncia propria.. Na
minha curiosidade felina, um dia eu entrei
denfro dum saco pldstico e passei maus

bocados. Quase sufoquel !







Fois foi isso que aconteceu com a menina.

O saco enfalou na sua cabeca, e ela ndo

consequiac mais respirar. Deve ter ficado nervosa,

ne? Comecou o espernear. Eu five de agir rdpido.
Enfiei minhas garras afiadas naque\e SACO € ©

traonsformei em Fi&pos.

E foi assim que, mais uma Vvez, Joca, o

supergato, se saiu bem na sua SUpermissao.

Bom... por hoje fico por aqui. Qualquer
hora. eu volfo, porque o que ndo falfa sdo

histérias pra contar.




E Hora das Atividadesl

N A genfe nunca pode pbr sacos na cabeca. Mas

sabiam que d.d para. fazer um fantocdhe bem legal

com saco de papel?

3



L) Travar-linguas sdo aquelas frases ou rimas que
o genfe se afrapalha para falar

Vocés conhecem algum?

Hd um trava-linguas que fala sobre um sapo dentro

do sacol

OLHA O SAPO DEN~NTRO DO SACO

O SACO COM O SAPO DENTRO
O SAPO BATENDO FPAPO

E O PAPO SOLTANDO VENTO..

3) Vocés J'cl Viram como € o corpo humano por
dentro?

34



fois ¢, quand.o engolimos algo que enfope esse caminio,
ndo consequimos respirar|

Vamos fazer ume lista das coisas qUe podem nos
deixar sem resPiroLr?

- MOEDA
- SACO DE PLASTICO

Depois, vamos fazer um jogo do mico diferentel

2 Eu sou o baldo

Hoje, o gente vai aprender como o ar é imporfante
POYCL O NOSSO COrpo € parc. NOSSa vide.

33



Historiaa 6

= Menino, o que Vvocé estd fazendo em

cime. do muro? Desce dai, jal — disse a mae.

- Estou vendo um p&ssarir\ho fazer ninho

no drvore — reSpor\deu o lom.

- Vocé vai espanfar o passarinho, e

acaba caindo dai, desce jdl - insistiu a mae.
- Jd vou, jd voul
— Al ai ai ai ai.. vai aonde agora, menino?

- Tem um oulro ninho com ovinhos... \d

em cime.. ..
— S ja dai.Vou telefonar pro Sseu pai.

- Jd vou, mae, Jd vou...

7

Y
'.h'w:







Aquilo estava virando uma lengalenga.
O Tom parecia. personagem de filme de
acdo, pulando da drvore pro muro, do muro
pro felhado, do felnado pro muro, do muro

prL arvore.

Resolvi fazer um teatro pro. Ver se o

menino descice de \d.

Comecei o rolar no chdo e o miar

desesperado... e o me jogar de um lado para

outro... e soltar miados estridentes... dar pulos
no ar.. ericar mew dorso... enfim, fiz uma cena

apa\/orcmfe.
A mae do Tom gritou:

= Tom, meu filno, acuda, acho que o gato

estd tendo um froco.

O Tom olhou & de cima. Percebi que era
o hora de colocar mais Vvida naQue\@

represenfacao.




Lancei uns:

“ o
MI A A AU AL UUUULULUUULULUULULULULUUUU. .

. b)) ,
MICLOLLALAL LA UUUUUUUU. . Fiz de conta que Tava

engasgando, comecei o tossir, vomitar, dei
piruefa. no ar e me fingi de morfo, esficadinno

no chao. O garoto desceu de \d em dois fempos.

Ufa! Tarefa de gaTo-ser\Tir\e\& néto €
facil, viu?




E Hora das Atividadesl

N Vocé ja caiw alguma vez? Doeu? Vocé sabe
0 que € uma laje” Vamos descobrir o que €
ume. laje e os perigos de brincar nesse local.
Agora, vamos fazer uma atividade para

aprer\dermos mais sobre esse assunto.

L) Vocbs sabem o que sdo escadas? Hd escada
na suc casa? B ona escola? Hoje, vamos

aprer\der 0 J'eiro cerfo de subir e descer escadas.




3) Caminho da aventura
Agora., vamos passear pelo “caminno da
aventure! e aprender como andar em diferentes

fipos de cdnhéo.

©) Observem estas figuras.

Vocés jé subiram
em algum d.esses
obJ'eTos? Qual é o mais alfo?

Agora, vamos recortar,
39



Histériaa 7

Eu nao disse que esta casa é um perigo?
Uma ameaca pras criancas e pros gatos
fambém. Aquela moca que Trabalha aqui nem
olha o que esses dois ficam fazendo. A mde
deles ficaw fora. o dia ftodo. b os dois, quando
ndo estdo na escola, estdo apronfando, e eu
sempre acabo no meio das confusoes. Toi6

Dorac e Tom me poem louco.

dabe aquela coisa chamada microondas?
tois 6l Aquilo 6 uma arma mortal. Estava ey,
bem deitado na cadeira da cozinha, onde enfra
um raio de sol quenfinho, quando o Tom
resolveu esquenfar leife pra. fazer chocolate.
Ligou aquela mdquina, Tirouw o xicara de leite do
microondas e veio senfar-se ao meu lado.
Quando ele foi colocar o chocolate em pé no
leite, aquela coisa explodiu na sua cara. Acho

qQuUé o leite se revoltou e ESPAITAMOU Se pro todo

&0







lado. Eu s6 senti aquela dor e corri assustado
pra. debaixo da cama pra. lamber meu corpo

ardido. 56 depois € que ouvi os berros do Tom,
e o5 berros ainda mais alfos daquela doidinha

que trabaliha oquULi :

= Minha Virgem Maria, o que voce fez,

menino? Ai meu Jesus, o que eu fago agora?

O Tom queimou o rosto. Ouvi o mae dele

. ¢ . )
dizer que “ainda bem qUe Ndo pegou Nos olhos .

Néo to falando que esfa casa € uma

ameaca pros gafos?




E Hora das Atividadesl

T Vocés viram o que aconfeceu com o Tom? Mexer
com fogo e coisas quenfes € um perigol

Vamos fazer um desenno de uma coisa que tenna
fogo e uma crianca bem longe delel

1) Vocés jd viram que —
brincar com Fogo e bem

perigoso, né” Hoje, nés vamos
fazer uma. brincadeira bem legal com fogo de mentiral

3) Agora, vamos fazer a brincadeira usando fodos
aqueles materiais que voces fizeram.

) Quente e frio
Agora, vamos cantar para saber o que € quente e
o que € frio.

&3



Histéria 8

Agora, vamos falar de gato pra gente.
Hd cerfas casas quUe S&o um perigo pros gatos,
imagine enfdo pras criangas. Que a mae do
Tom ndo nos ouca, mas a casa dela estd

precisomdo de uns cuidados.

Quer ver? Ndo hd tela de protecdo na
janela. Qe isso jd € um perigo pros gatos, que

dird. pras crioncas.

Vou confar a histéria. de uma gata,
minha. amiga, a Penélope. Quando ela finha
quatro anos, caiu da janela do segundo andar
de um prédio. Caiu em pé e saiu andando,
foda desconjuntada, coitada. tla sobrevivey,
porque era. magrinha. (Estou sabendo que hoje em

dice ela estd uma gorduc_ha)
&4
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Agora, vocd imagina se uma cricnga ca
do segundo andar (Lrianca ndo fem quatro
patas pra. sair andando, nem € pequenina e leve

como 05 gaTos.

Quer ver oulro perigo na casa do Tom?

A moca que frabalha ld € uma
descuidada. Outro dia colocou aquela dgua mal
cheirosa, que ela usa pra lavar o banheiro,

denfro de um copo, e deixou sobre a pia da

cozinha. O Tom chegou da escola, jogou a

mochila pro lado, passou a mdo no copo €, sem

olhar, jé ia bebendo a dgua fedida.

Eu, que esfava em cima da geladeira,
daquele jeifo que eu jd confei = um olho
dormindo, outro olho acordado — dei um salto
preciso e mandei o copo pra longe. tle se

transformou num monte de CaqUINoS.
46




A moca veio correndo, olhou pro chdo,

olhou pro Tom, e disse com cara feia:

JA

- O menino, vocé ia tomar dgua

sanifdaria, 6?7 b ainda por cima quebra o copo.
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E Hora das Atividades!

T Vocbs sabem o que sdo produTOS de
\impez&? Sdo todos aqueles produfos

usados para \impar o casa, o caro, o

quinfal e as roupas.
@ HoJe, vamos fazer um livio sobre esses

produTos.

L) Vocbs jé Tomaram reméd.io? Remédio 6 coisa

séric, e 56 os adulfos € que

podem mexer com eles!
Furad saber mais sobre esse
assunfo, vamos preparar,
agora, um jogo parecido

com o boliche.



3 Catar maca
Vocés sabem que
exisTem produfos e
cheiros que podem
nos envenenar?

Voamos brincar de

cafar macd.

£ Vocfs sabem que o cheiro das coisas também
pode nos envenenar. Enfdo, vamos fazer uma
brincadeirac de adivinhar coisas pe\o cheiro e

depois desenhar?

&9
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- histéria. 6, atividade 4

fara. colorir, recortar e colar
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Quebra-cabeca da histéria 3, atividade 3



atividade

)

4

histéria

oric da piscina. -

m

A me




Patrocinador do Programa CRIANCA SEGURA na Escola:

CURATIVOS

BAND-AID
fomsonfobson

Patrocinadores Fundadores:

Instituto General Motors e Companhias do Grupo Johnson & Johnson
Johnson & Johnson, Janssen-Cilag Farmacéutica e Johnson & Johnson Produtos Profissionais

WORLDWIDE,

Material elaborado por:

Escritério Nacional

Rua Teodoro Sampaio, 1020
Conjunto 1008

Pinheiros - Sao Paulo
05406-050

Sao Paulo (11) 3371.2384
Recife (81) 3223.0598
Curitiba (41) 3023.7070

www.criancasegura.org.br



